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Os chas tém uma
histdria fascinante
que remonta a
milhares de anos.
Muito mais do que
simples bebidas, eles
sdo verdadeiros
aliados na busca
pelo equilibrio
integral,
beneficiando corpo,
mente e espirito.
Neste e-book, vocé

combinada com
descobertas
cientificas recentes,
para transformar sua
saude e atingir o tdo

descobrira como sonhado
utilizar essa emagrecimento
saudavel.

sabedoria milenar,




Cada pagina foi cuidadosamente elaborada
para mostrar como os chas podem ser
incorporados facilmente ao seu dia a dia,
potencializando seu bem-estar fisico,
emocional e mental. Vocé conhecera histérias
inspiradoras, entendera o funcionamento dos
principais ingredientes ativos presentes nos
chds e aprendera maneiras praticas e eficazes
de integra-los em sua rotina.

Prepare-se para descobrir como essa bebida
milenar pode revolucionar sua jornada de
emagrecimento e promover uma vida mais
saudavel, equilibrada e feliz. Boa leitura!
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CAPITULO 1



O cha tem sua origem histoérica na China, ha
cerca de 5 mil anos. Conta a lenda que o
imperador Shen Nong descobriu
acidentalmente o cha quando folhas de
Camellia sinensis cairam em sua agua
fervente. Rapidamente, essa bebida se
difundiu na cultura chinesa, sendo utilizada
inicialmente por suas propriedades medicinais
e espirituais, antes de se tornar uma bebida
cotidiana.

Na india, a tradicao do cha ganhou forca
especialmente com o Ayurveda, um sistema
tradicional de medicina e cura que utiliza chas
e infusdes para equilibrar energias e promover
a saude integral. O famoso cha chai, composto
de especiarias terapéuticas, se tornou simbolo
da cultura indiana e ganhou o mundo por seu
sabor e propriedades revitalizantes.

No Japéao, o cha chegou por meio de monges
budistas chineses e tornou-se um elemento
central em rituais meditativos e espirituais,
como a cerimdnia do cha (Chanoyu). Os
japoneses acreditavam que beber cha ajudava
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a purificar o corpo e a mente, proporcionando
clareza mental e longevidade.

Ao longo da historia, o cha foi reconhecido por
diversas culturas ndo apenas como uma
bebida agradavel, mas como um elixir para
promover saude, longevidade e equilibrio
interior. Povos orientais utilizaram chas
durante séculos para prevenir doencgas,
melhorar digestao, acalmar a mente e
revitalizar o corpo. Hoje, com o respaldo de
estudos cientificos, sabemos que esses
conhecimentos milenares estéo corretos: os
chés podem, de fato, transformar sua vida
para melhor.
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CAPITULO 2



Os chas sdo compostos por substancias
naturais com propriedades antioxidantes,
anti-inflamatoérias, digestivas e calmantes.
Cada uma dessas propriedades desempenha
um papel essencial na promogéao da salde e
do emagrecimento saudavel.

Os antioxidantes presentes nos chas
combatem os radicais livres que causam o
envelhecimento celular e prejudicam o
metabolismo, ajudando o corpo a funcionar de
maneira eficiente. J4 a agdo anti-inflamatéria
reduz processos inflamatérios silenciosos
que frequentemente estéo ligados ao ganho
de peso e ao surgimento de doencgas cronicas.

Além disso, os chas melhoram
significativamente o processo digestivo,
facilitando a absorg¢éo de nutrientes,
diminuindo o inchago abdominal e
otimizando o funcionamento intestinal, fatores
diretamente ligados a perda de peso saudavel.
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Na mente, as propriedades calmantes dos
chas ajudam a reduzir a ansiedade e o
estresse, fatores que frequentemente levam a
compulsao alimentar e dificultam o
emagrecimento. Com uma mente mais
tranquila, vocé consegue tomar decis6es mais
conscientes sobre sua alimentacéo e habitos
de vida.

Ao agir simultaneamente no corpo e na mente,
0s chés proporcionam uma transformacgéo
integral, ajudando vocé a alcangar equilibrio
emocional, mental e fisico, impulsionando seu
processo de emagrecimento de maneira
saudéavel e sustentéavel.
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Desde a antiguidade, diversas culturas tém
utilizado os chas ndo sé como bebida, mas
como uma ferramenta poderosa de
transformagéao. No Tibete, monges utilizam
infusGes especiais para manter concentracao
e resisténcia durante meditacdes
prolongadas. Os indigenas da Amazénia
utilizam chas nativos para fortalecer o sistema
imunolégico e restaurar vitalidade apos
esforgos fisicos.

No Japéo, a cerimdnia do ché simboliza
tranquilidade, equilibrio emocional e satde
fisica, promovendo clareza mental e harmonia
interior. Essas histoérias reforgcam o valor dos
chés como ferramentas naturais de saude e
transformacéo.




CAPITULO 4

Evidencias cientiticas




Diversas pesquisas cientificas realizadas nas
dltimas décadas tém confirmado aquilo que as
culturas milenares ja sabiam: os chas possuem
propriedades efetivas que beneficiam a sadde
e favorecem o emagrecimento saudavel.

Cha-Verde

Estudos indicam que o cha-verde € rico em
polifendis, especialmente catequinas, que
possuem forte acdo antioxidante. Esses
compostos ajudam a combater os radicais
livres, auxiliando na prevengéo do cancer e no
retardo do envelhecimento celular. Além disso,
o consumo regular de cha-verde tem sido
associado a aceleragédo do metabolismo e a
queima de gordura corporal.

Cha de Hibisco

Pesquisas realizadas pela Universidade Federal
de Lavras (UFLA) demonstraram que o cha de
hibisco possui moléculas que diminuem a
absorgéo de aclcar no sangue apos a
ingestéo, podendo auxiliar no emagrecimento
por reduzir a disponibilidade caldrica.
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Além disso, o cha de hibisco é rico em acidos
orgénicos e catequinas, que possuem carater
antioxidante, neutralizando a acdo dos radicais
livres e contribuindo para a saude geral do
organismo.

Cha-Mate

O cha-mate contém cafeina, que atua no
sistema nervoso central, aumentando o
estado de alerta e a sensacédo de energia.
Estudos mostram que a cafeina potencializa a
contracdo muscular e aumenta a tolerédncia ao
esforgo fisico intenso, adiando o cansago e
contribuindo para que o individuo permaneca
na atividade por mais tempo. Como
consequéncia de um maior esfor¢o, hd uma
queima mais significativa de calorias durante
as atividades fisicas.

Cha de Gengibre

O gengibre é amplamente reconhecido por
suas propriedades anti-inflamatadrias e
antioxidantes. Seu consumo tem sido
associado a melhora na digestao e ao alivio de
desconfortos gastrointestinais.
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Além disso, o gengibre pode contribuir para o
aumento do gasto energético e a queima de
gordura, auxiliando no processo de
emagrecimento.

Cha de Camomila

Conhecida por suas propriedades calmantes,
a camomila também possui efeitos
antioxidantes que ajudam a proteger as
células contra danos causados por radicais
livres. Seu consumo regular pode auxiliar na
reducao dos niveis de glicose no sangue e
proteger contra complicagdes da diabetes,
contribuindo para a saude metabdlica e o
bem-estar geral.

Esses estudos cientificos validam e reforcam a
importancia dos chas como ferramentas
seguras e eficazes para melhorar a saude
integral e apoiar processos sustentaveis de
emagrecimento.

Observacéo: Embora os chas apresentem
diversos beneficios a saude, € essencial
consumi-los com moderacéo e,
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preferencialmente, sob orientagéo de
profissionais de saude, especialmente em
casos de condi¢gbes médicas preexistentes ou
uso concomitante de medicamentos.




CAPITULO 5

Os melhores chas
paraemagrecer
com saude




A natureza nos presenteou com diversos
ingredientes poderosos que sdo capazes de
auxiliar de maneira efetiva no processo de
emagrecimento saudavel. Conhecer os
principais chas e suas propriedades
especificas pode transformar completamente
sua rotina e seus resultados.

Cha-Verde

Conhecido mundialmente por sua
propriedade termogénica, o cha-verde ajuda a
acelerar o metabolismo e aumentar a queima
de calorias. Além disso, € rico em
antioxidantes que protegem o organismo dos
radicais livres, prevenindo o envelhecimento
precoce e diversas doengas.

Cha de Hibisco

Famoso por sua cor vibrante e sabor
refrescante, o cha de hibisco possui acdo
diurética, ajudando a combater a retencéo de
liquidos e o inchago corporal. Também atua na
regulagéo do colesterol e contribui para o
controle da presséao arterial.
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Mate Verde

O mate verde € um estimulante natural que
melhora o desempenho fisico e mental,
auxiliando diretamente na queima de gordura
corporal. Estudos mostram que seu consumo
regular também aumenta a sensacéo de
saciedade, diminuindo o apetite e
favorecendo a perda de peso.

Gengibre

O gengibre € um poderoso anti-inflamatério
natural, que ajuda na reducédo do peso
corporal através da melhoria do processo
digestivo e do aumento do gasto energético
do organismo. Seu consumo regular também
reduz o desconforto digestivo e potencializa a
absorcéo de nutrientes.

Camomila

Mais conhecida por sua capacidade calmante,
a camomila também contribui para o
emagrecimento saudavel ao ajudar no
controle da ansiedade e na melhora do sono.
Uma boa qualidade de sono € essencial para
regular os horménios do apetite e da
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saciedade, potencializando resultados
duradouros no controle do peso.

Integrar esses chas no seu dia a dia pode
trazer resultados visiveis e sustentaveis na sua
jornada de emagrecimento, além de beneficios
adicionais para sua saude integral.




CAPITULO 6

Integrando os chas a
suarotna




Para aproveitar plenamente os beneficios dos
chas, € fundamental inclui-los
estrategicamente na sua rotina diaria.
Pequenos ajustes podem fazer uma grande
diferenca na eficicia do seu emagrecimento e
na promogéao de uma vida saudavel.

Manha: Energia e Metabolismo

Comece seu dia com uma xicara de cha verde
ou mate verde para estimular o metabolismo e
aumentar sua energia logo cedo. Essa pratica
ajudara a preparar seu corpo para as
atividades do dia, potencializando a queima
caldrica e fornecendo clareza mental.

Apoés Refeicdes: Digestao e Bem-estar
Apds as refeicdes principais, especialmente o
almoco, opte por uma xicara de cha de
gengibre ou hibisco. Esses chas auxiliam na
digestdo, ajudam a reduzir o inchago
abdominal e evitam desconfortos digestivos,
contribuindo significativamente para uma
melhor absorgéo dos nutrientes ingeridos.




Tarde: Revitalizagao

No meio da tarde, para combater o cansacgo e
renovar suas energias, uma xicara de mate
verde pode ser uma 6tima escolha. Ele
proporcionara um aumento sutil e natural na
sua disposigéo fisica e mental, ajudando vocé
a permanecer produtivo e focado.

Noite: Relaxamento e Sono Restaurador
Termine o dia com uma infusdo calmante,
como camomila. Seu efeito relaxante ira
reduzir o estresse acumulado ao longo do dia
e melhorar significativamente a qualidade do
seu sono, garantindo o equilibrio emocional e
o controle eficaz dos horménios relacionados
ao apetite e a saciedade.




CAPITULO 7

Receitas Simples e
Praticas com Chas




Smoothie Verde Energizante

e 200ml de cha verde gelado
1 maga pequena

1 folha de couve

Suco de meio limao

Bata tudo no liquidificador até ficar
homogéneo. Sirva gelado.




Infusao Refrescante de Hibisco

e 250ml de cha de hibisco frio
* 4 morangos frescos
e Folhas de horteld a gosto

Amasse levemente os morangos e o hortels,
misture com o cha de hibisco e adicione gelo
a gosto.
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Cha Termogénico com Gengibre e Canela

e 300ml de agua fervente
« 1colher (cha) de gengibre ralado
e 1 pau de canela

Deixe em infusédo por 10 minutos. Coe e
consuma morno ou frio.




CAPITULO 8

Pr()%mma Completo
de Emagrecimento

com Chas (Bonus)




Método Trifasico de Emagrecimento Livee

Nosso programa completo de emagrecimento
saudavel com chas foi estruturado
cuidadosamente para trazer resultados efetivos
em apenas 3 meses. Cada fase do programa
tem objetivos claros e complementares para
garantir uma transformacéo real e duradoura.

Os mix de chés da Livee sdo 100% naturais e
livres de conservantes, corantes e quaisquer
nomes esquisitos tdo comuns hoje em dia nas
embalagens dos produtos.




; Mate verde
" Estimula o metabolismo

ecantribw para o
queimade gordura
devido oo seuleor de
cofeina e onlioxidanies.

¥

Carqueja

Auxilio no desinfoxicogio

do argonismo e methora o
digestdo, qudandona
eliminagdo defaximas,

‘:
© Camomila
Ajudaareduzira
ansiedade e promove
um efeito calmanie

que pode facilitar o

controle do apetite.
Capim-limaec
: FPassul propriedades

diuréticas que ajudam
crﬂ‘.lr THRGIr g retergio
= de liguidos,

PRIMEIRO MES

RESETTEE.

CHAMISTO o Mate verde, Carquaia,
Carmomila Capim Limio Hibssen, Chi verde,

Hibisco .

Ricaermantioxidantes,
auxiliana eliminagdo de
lqeidios e na reguiagdo

da metabolismo,
Cha verde u %

Conhecido porsuas
propriedades iermagénicos,
promove a queima degt}rdum
emaihorn o digestio.

3 fl
5 {

Gengibre -
Estimulo o metaboilsmmo e possul
efeira ant-inflamatdrio gue
eraeilies e digestto & ne queima
de calorio

- -
Salsa
Diurdticae rice emyilamings,
ajuchs oeliminarfoxings e
combaofer arefen;dode lguidos.

Reset Tee — Desintoxicagcao e Preparo

Nesta fase inicial, o Reset Tee é seu grande
aliado, ajudando o corpo a eliminar toxinas
acumuladas, melhorar o funcionamento
digestivo e preparar o organismo para absorver
melhor os nutrientes e iniciar efetivamente o
processo de perda de peso. Com ingredientes
selecionados como mate verde, hibisco e
gengibre, vocé sentird mais leveza e disposic¢éo
ja nas primeiras semanas.
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Mate verde

Estimulo o metabelisma
econtribul para o queima
de gordura devido oo sew
teor de cafeina e

antioxigonies.

*

Carqueja

Auxifiana desintoxicagpdo

doarganismo e methara o
digestdio, gjudondo ne
eliminagdo de foxinas,

. Hibisco
Rice e antioxidariies,

auxilio ne eliminogio de
liguidos ¢ no regulagio

' da metadalisma
= Hortela
Poderosoaliodo do digestio,

ajwdanda o manter aelimnagio

de figuidos e uxifiondo no
processo de emagrecimenta,

Alecrim
Além decombater o siress, é
urm oliodo omais na digestio,

fevorecendo o processode
eliminagiode gorduras.

SEGUNDO MES

A

THERMOTEE.

CH MISTO s Mate verde, Carguea.
Hibdsco, Biortel. Alecrim, Canela. Chi Verds,
Gengiboe e Skivia "

L 4

Canela

Forte termogénico que ouxilio o
OFEOMSIMO G manter o ritmoque

adquiriu na fase anterior, completando

o estimefo metabofico.

Cha verde &

Conhecrlo por swas
propriedodes rermﬁgmm:
promove g queima degordura

&mefhora n'dqge;rﬂa
Gengibre w
Estimube o metabalisma e possul

efeito anti-inflamatonio que
auxilia ma digesido e na queima

dle calorios. =
Salvia ’

Repleta de antioxidantes, propicio
umameithor profegdo contro os
rodicas vres.

Sup;en io de uso:
I TI:{PMG EE

SIRNE QUENTE
lJJulI. DO, CONSUMNR EM ATE 24
HOHRA

Thermo Tee — Aceleragéo do Metabolismo
Durante o segundo més, o Thermo Tee entra
em acéo para acelerar seu metabolismo ao
maximo. Com cha verde, mate, gengibre e
canela, ele proporciona uma maior queima
caldrica, resultando em uma reducéo
significativa das medidas e um aumento
notavel na disposig¢éao fisica e mental.
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Camomila

LY Ajuda aredurira
onsiedods e promove
umefeitocolmante

que pode facilitor o

controfe do opetite.
Ché verde &

Conhecido por suos
propriedades tfrmagtmms.
Dromove o Queima de gorgdura
emelhara o direstdo.

Hibisco

Rico em anticxidantes,
ouxiignoeliminogio de
Fguidos e nareguiogio
dometatialismo.

1\%?‘:;2{
» SINERGYTEE.  Gengibre ©
A Guarana

@

| Estimuig o metabolismo e possul
CHAMISTO o0 tamomita. Hiskees, efeito onti-inflamotdrio que
Poderasa energética que Guarand, Chi Veede ¢ Gongltve. ouzn’a:'.m_amgt.ﬂﬁnenﬂﬂwr'm
fombém otug no atividode de catorios.
metabdlica, promeovendo
aqueima JE‘gOFI'l'E-N’U.

Sugestio de wso: Cologue duas
coffares de sopa de SINERGY TEE &m
¥ i De

fe hora ortes day
pringip. elgdes. SIRVA QUENTE
OU GELADO, CONSUMIR EM ATE 24
HORAS,

TERCEIRO MES

Sinergy Tee — Energia e Consolidagao de
Resultados

O Sinergy Tee foi desenvolvido para ajudar vocé a
consolidar os resultados obtidos até aqui,
fornecendo energia extra para manter sua nova
rotina saudavel. Sua composi¢édo, com guaran3,
gengibre, hibisco e cha verde, fortalece a disposicéo
e potencializa o desempenho fisico e mental,
garantindo que os habitos saudaveis adquiridos se
tornem duradouros.
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w Capim-liméo
Passui propriedades

diuréticas gue ajudam
adirminuir o retencdo
de liquidos.

Camomila

Aluda areduzira
ansiedade e promove
um efeito caimante
que pode focilitar o
controle doopetite.

€

SLEEPIEE.

CHA MISTO 5o capim Limiio,
Camomila, Maracuji o Melissa.

TODOS OS MESES

Maracuja
Rico em compastos que atuarm
como calmantes naturais, o
maracujd auxilia no redigto
dninsdnia e contribuf para um
50M0 mais reparador, aliviondo
ainguietagho, -

'

Melissa

Amplamente utilizeda pora afiviar
o ansiedode e promaover a colma,
o melfssopossui efeitos refaxantes
que gfudam a reduzir o estresse e
melhorar ¢ gualidade do sono de
Sforma natural,

Sugestio de uso: sigs as instrigfes de

do SLEEPTEE de 30 a

Sleep Tee — Sono Restaurador e Equilibrio
Durante todos os trés meses do programa, o
Sleep Tea deve ser consumido diariamente a
noite para assegurar um sono de qualidade. Seus
ingredientes calmantes, como camomila e capim-
limé&o, regulam hormd&nios essenciais para o
emagrecimento, controlam a ansiedade e
favorecem a recuperacédo completa do organismo
durante o descanso.
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CAPITULO 9



PASSO 1

Junte-se a nossa
comunidade exclusiva
no Whatsapp, assim
VOCé nunca estara
sozinha.

Vocé tera
acompanhamento de
nossa equipe de
nutricionistas, dicas
diarias, receitas,
desafios e muito

mais!
. :
RESE HERMOTEE.

RESETTEE TH

S ematabalis

SINERGYTEE.

30

PASSO 2

Desafie-se
participando do nosso
Desafio Livee de 90
Dias.

Fale com a pessoa que
Ihe enviou este e-book
para mais informacdes.



